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SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
Hot Dog _ Empanada de Choclo
7)) Pizza verde desgranado con
L SR E Fruta de Frutad queso
> temporada iz ele
temporada Fruta de
temporada
- Jugo natural Jugo natural
1 Jugo Natural temporada
Jugo natural
m l":?z?aggz Papitas salteadas Hamburguesa Pincho de pollo
- temporada con nuggets Fruta de Fruta de
[ad J — Fruta de temporada temporada
< ugo temporada Jugo Natural Avena de
= Jugo Natural naranjilla
Empanada chilena Choripan
n:_ Vacaciones Fruta dz B Hamburguesa de
L temporada temporada carne
— estudiantiles Jugo natural ° Fruta de temporada

JUEVES

VIERNES

Sanduche de pollo
Fruta de
temporada
Jugo natural

Vacaciones
estudiantiles

Spaguetti de

Vacaciones carne
estudiantiles Fruta de
temporada

Jugo Natural

Jugo Natural

Torta de papa
rellena
Fruta de
temporada
Jugo natural

Creps de
chocolate
Galletas
Jugo natural

Jugo natural

Sanduche de
jamon

Futa de temporada

Jugo Natural

Alitas BBQ

Papitas criollas

Jugo natural

Avena de naranjilla
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Pechuga de polloen  Carne Asada a la MUslos de bolloa L

o salsa de plancha us O;O;S;a oat Nuggets de pollo en
w champifiones Arroz con papas en Puré de papa salsa teriyagui
Z Papitas al pereji salsa de mani Ensalada de lechuga, Arroz amarillo
) Ensalada de Ensalada de S Ensalada del rcjbano
-l vegetales lechuga y tomate Jugo natural Juy Zur?:tlgrlal

Jugo natural Jugo natural g

Filetes de tilapia a
m la plancha Camarczjnes Encocado de Lomo en salsa de
3 apanacos de tocino

- Menestra de lenteja pescado €
o Ensalada de Arroz blancoy Arroz blanco y Arroz blanco
< inillo. t t patacones patacones Ensalada de

Jugo natural Jugo natural Jugo natural

Spaguetti de pollo Chuleta a la plancha
. en salsa pomodoro Menestra de Pollo al cilantro

E Vacaciones Ensalada de lentejas Arroz blanco
— lechuga y tomate Palillos de apio y Ensalada rusa

estudiantiles
Jugo natural

zanahoria
Jugo Natural

Pollo broster

Jugo natural

Alitas de pollo en

(7)) Goulash de carne . salsa BBQ

g Vacaciones Torta de maduro Papas Fritas Papitas salteadas

W cstudiantiles Ensalada de brocoli y EnSj\lada de repollo Ensalada de

S zanahorias ugo natural zanahoria,col

= Jugo natural morada y chochos
Jugo natural

8 Papanrlct:ari(iTlas ’ Ceviche de Chule.ta ala plancha

Z . mote pescado Papitas y choclo

o Vaca.aon.es Ensalada de cebolla Porcion de arroz Ensalada de

E estudiantiles B — Canguil y chifles vegetales

> Jugo natural Jugo natural Lochee
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Hot Dog , Empanada de Choclo
w Fruta de Pizza verde desgranado con
L fu Fruta de S EEE
p temporada ruta de
temporada Fruta de
) Jugo natural Jugo natural temporada
-l 9 Jugo Natural temporada
Jugo natural
0 l":?z?agzz Papitas salteadas Hamburguesa Pincho de pollo
L con nuggets Fruta de Fruta de
- temporada
e Jugo Natural Fruta de temporada temporada
< ugo temporada Jugo Natural AvErE aa
= Jugo Natural —
Empanada chilena Choripan
o Vacaciones Fruta dil Fruta de Hamburguesa de
L temporada temporada carne
= setudiantiies Jugo natural o Fruta de temporada

JUEVES

VIERNES

Sanduche de pollo
Fruta de
temporada
Jugo natural

Vacaciones
estudiantiles

Spaguetti de

Vacaciones carne
estudiantiles Fruta de
temporada

Jugo Natural

Jugo Natural

Torta de papa
rellena
Fruta de
temporada
Jugo natural

Creps de
chocolate
Galletas
Jugo natural

Jugo natural

Sanduche de
jamon

Futa de temporada

Jugo Natural

Alitas BBQ

Papitas criollas

Jugo natural

Avena de naranjilla
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Pechugadepolloen  Carne Asadaalla Muslos de bollo a L
salsa de lanch usiosdepofioata  \ggets de pollo en

(V)] L~ ptancha mostaza 99 ) P )
w champinones Arroz con papas en Puré de papa salsa terlyagw
Z Papitas al pergjil salsa de mani T Engrtrao;aacrlr;ar;ltl;no
> Ensalada de Ensalada de aguacate y tomate e
- vegetales lechuga y tomate Jugo natural Juy Zur?:tlgrlal

Jugo natural Jugo natural 9

Filetes de tilapia a

m la plancha Camarczjnes Encocado de Lomo en salsa de

Menestra de apanacos escado de tocino
[ P
(a'd lenteja Arroz blanco'y Arroz blanco y Arroz blanco
< Ensalada de patacones patacones Ensalada de
= pepinillo, tomate Sneeioel et Jugo natural vegetales

Jugo natural Jugo natural Jugo natural

Spaguetti de pollo Chuleta a la plancha

o en salsa pomodoro Menestra de Pollo al cilantro
w ey Ensalada de . l.ulenzlejas | Qr;zfaZfrjsa
— cctuala Tiles lechuga y tomate alillos de §p|o %

Jugo natural zanahoria Jugo natural

Jugo Natural

Pollo broster

(7)) Goulash de carne .
g Vacaciones Torta de maduro Papas Fritas
W estudiantiles Ensalada de brocoli y EnSj\lada de repollo
- zanahorias ugo natural
= Jugo natural

Fritada .
8 Papas criollas y Cevisiece
Z . mote pescado
o Vaca.aon.es Ensalada de cebolla Porcion de arroz
E estudiantiles TS Canguily chifles
> Jugo natural Jugo natural

Alitas de pollo en
salsa BBQ
Papitas salteadas
Ensalada de
zanahoria, col
morada y chochos
Jugo natural

Chuleta a la plancha
Papitas y choclo
Ensalada de
vegetales
Jugo natural



